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监控，原本是人类出于安全保卫或军事目的对周

围环境或对手采取的一种防护行动，但随着电子信息

科技迅速发展，监控技术越来越发达、应用范围越来

越广泛，监控设备也是五花八门，从专业化走向生活

化、从隐秘走向公开，手机、行车记录仪、GPS定位

系统等日常生活设备都具备监控功能。可以说，在当

前技术环境下，每个人时时处处都可能成为监控者，

也可能成为被监控对象，正如福柯所说，整个社会处

于“全景敞视”性监视环境之下。

监控影像生产成为日常生活中无时不有、无处不

在的客观存在，围绕监控发生的故事也是屡见不鲜。

电影艺术既反映现实生活也表现现实生活。某种程度

上看，监控与电影具有技术同构性，于是，电影和监

控“毫无违和感”地走在了一起。在很多电影中，监

控影像不仅是一种影像表达方式，甚至是将监控作为

主题来讲述故事。笔者将监控影像作为一种重要修辞

运用到电影叙事中或直接将监控作为电影叙事主题，

称之为电影中的监控叙事。电影监控叙事是电影叙事

理念和叙事手法的一种创新，蕴含着固有的存在逻辑

和合理性，体现出特定的美学特征，探索电影监控叙

事的发展脉络及规律对于丰富电影艺术创作实践具有

重要意义。

一、电影监控叙事的发展脉络和主要呈现方式

凯瑟琳·齐默认为：“早在叙事电影成为主流之前，

监控元素就已经出现在早期电影之中，甚至人类历史

上的第一部电影《工厂大门》就是对工作场所的监控

影像表达。他从电影发展历程角度考察了监控与电影

的关系，并大胆提出监控电影的概念。”（1）电影与监

控确实存在着一种复杂的关联。随着监控技术的进步、

监控设备多样化以及电影创作手段的丰富和观念的更

新，电影创作对监控元素的使用更加普遍、多元和深

入。当前电影创作中，监控叙事已经不只是作为一种

电影修辞符号，还是一种流行时尚的电影主题表达，
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甚至形成了全新的电影叙事范式。

（一）电影监控叙事的发展脉络

摄影术使人类掌握了超级“仿像”的复制能力，

电影艺术是摄影术的技术演进，是人类对观看对象“超

级真实”的审美掌控。由于技术不成熟，早期的叙事

电影大都采用固定机位的拍摄方式，开机之后演员主

动进入画面开始表演，这种拍摄方式与监控录像的工

作原理有着相似之处，也可以看作是监控实践与电影

的一次相遇。

从电影发展的时间脉络去梳理，早期短片大多是

一些短小精悍的故事，其中已经隐藏着后来各种类型

片的叙事雏形。监控元素这时已经开始承担电影的部

分叙事功能。在 20世纪 20年代，古典好莱坞电影确

认了电影的主流叙事形式。范倍认为，这个时期电影

监控叙事的基本模式正式形成。“摄影机的观看、故

事世界中男性对女性的观看以及影院匿名观众对银幕

上女性形象的观看这三种不同视角的观看，确立了主

体—权力的核心位置关系，也意味着主体 -监视的社

会权力配置。”（2）进入冷战时期，伴随着国际政治局

势的不稳定性和敌对性，监控与反监控成为社会主义

和资本主义两大阵营常用的斗争手段，也成为媒体宣

传报道的焦点和人们热议的话题，与之相关的故事自

然就频繁出现在电影叙事当中。这个阶段频发的政治

监控事件也让普通人感受到监控权利带来的压力，这

种对于隐私的关注伴随着大众传媒的迅速发展被更多

提及。进入电子媒体时代，监控设备也随着科学技术

的发展更加高效、便利，视频监控步入高清阶段，窃

听声音也更加清晰。监控电影一方面沿袭传统类型片

的步伐，融合新的时代特征和语境展开叙事，另一方

面对于监控的反思也逐渐增多，尤其是对技术赋权大

背景下个人隐私泄漏的警惕，如《楚门的世界》《蜻蜓

之眼》《解除好友 2》等影片都表达了人们对这种情况

的忧虑和不适。

从不同类型片的横向对比角度看，监控叙事覆盖

多种电影类型，频繁出现在悬疑片、动作片、恐怖片

等类型之中：悬疑片如《后窗》《惊魂记》《对话》等，

动作片如《谍影重重》《窃听风云》《国家公敌》等，

恐怖片如《昆池岩》《电锯惊魂》等。此外，在“伪纪

录片”和“桌面电影”中，监控元素也被大量运用，

如《女巫布莱尔》《科洛弗档案》《网络迷踪》等。国

产电影《心迷宫》《暴裂无声》《中邪》等也都在叙事

中使用了监控元素。

（二）电影监控叙事作为电影修辞方式

监控影像天然地带有逼真性和真实感，这让它在

电影叙事中带有“真相”的“隐喻”。如在大卫·芬奇导

演的《搏击俱乐部》中，杰克与他根据自身另一个人

格幻想出的“泰勒”在停车场内有一场互殴。在这场

戏中，正是通过停车场的监控影像，观众看到原来这

场互殴仅仅是杰克一个人的“搏斗”，体现出人物内在

的分裂。监控叙事在这里起到了非常重要的作用，将

故事真相一步步揭示出来。再如在《大佛普拉斯》中，

行车记录仪的监控影像形成了叙事的重要线索，菜埔

与肚财的生活是黑白的，而行车记录仪中老板的生活

却是彩色的。通过两种不同的影像呈现状态，电影构

成了明暗两条叙事线索，也通过这种鲜明的对比与反

差来揭示人物的内心状态。监控叙事在这里不仅仅承

担着记录者和真实再现的功能，更是提供了一种文化

和社会阶层的“他者”空间——这种生活是菜埔和肚

财无法想象的，电影由此获得了强烈的批判性。

（三）电影监控叙事作为电影叙事主题

随着电影创作类型的丰富多元，监控、监视、监

听等行为的影像，成为电影常出现的叙事主题。监控

与监视下的“既得影像”，（3）作为叙事的主题来反映现

代社会中人在镜头下生存和“表演化生存”下的异化

与变形。这又集中呈现出两种表达方式。一是以“监

控行为”为纽带呈现监控者 /被监控者的博弈关系。

如香港电影《窃听风云》以窃听和监听为叙事的推进

动力；如电影《跟踪》中，警方对犯罪分子的监控与反

监控，构成了电影本身的叙事奇观。二是以监控影像

作为叙事话语本身。如《蜻蜓之眼》用超真实的监控

影像，讲述了一个无比虚幻的爱情故事，充分体现了

监控叙事的巨大可能性，它的每个镜头全部由监控影

像组成，经过电影工业化的剪辑包装，最后形成了一

个 81分钟的剧情长片。监控影像来自于制作团队数年

在网络上的搜集，镜头与镜头之间并无联系，影片的

剧情走向与逻辑由后期配音的独白与对白控制，颠覆

了传统意义上影像叙事的视听语言，通过对日常的监

控影像的挪用，形成了一种充满了张力与破碎的“感

觉的逻辑”，（4）在这种对监控影像的褫夺中，监控叙

事“如实记录了在影像的挪用中抵抗权力之眼的‘赋灵
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的创痛’”。（5）

二、电影监控叙事存在的基本逻辑

在现实生活中，监控影像记录的是人们在非表演

状态下的日常生活，因此，在很大程度上表征着真实

的社会现实、日常生活，有人称之为“既得影像”（6）。

但当监控影像成为组成电影的一部分，监控叙事不仅

满足了观看者的“窥视欲”，“观看 /被看”以及“主体

/客体”的二元对立关系也将发生变化，具有强大的

叙事张力和涵义的复杂性。电影与监控之所以能够“合

谋”，电影监控叙事之所以能够客观存在并且持续发

展演进，有其基本的技术逻辑、哲学逻辑和心理学逻

辑。

（一）监控与电影在技术上具有同源性

监控与电影本体之间的技术同源性显而易见。相

比较于电影的百余年历史，广义的监控叙事早在几千

年前就已经存在于文艺作品中，希腊神话中就有着天

后赫拉严密监控宙斯，把他心爱的姑娘伊俄变成牛的

故事。由监控衍生出来的“偷窥”“误看”都是许多文

艺作品中重要的情节。近代摄影术发明后，机械复制

成为了可能，胶片记录了某时某刻的人物状态。这种

记录的褫夺与再现带来的直观性为监控元素的铺展创

造了好的条件。相比较于文学、戏剧等艺术类型，作

为能够最大程度还原现实的电影艺术，监控行为是最

易于用视听语言进行诠释的。单单一个镜头，无需台

词，监控的过程便能够得到清晰呈现。

在《蜻蜓之眼》中，影像背后引申的目的被消解了，

监控作为纯然本体的意义被放大。正如导演徐冰所说：

“影片以必要的长度第一次揭示出——在监控视频的

条件下，生活如何实现即时性的复制。我们在拥有生

活的同时，也拥有一套生活的影像副本。”（7）在这种

影像的挪用、拼贴、嫁接中，监控的技术属性得以放

大和凸显。监控叙事从另外一个侧面提醒人们重新发

现和认识电影影像的技术本体。它不仅仅带来电影叙

事结构和框架的改变，更是技术逻辑下影像本体的回

归。

除此之外，电影本身在一定程度上具有监控能力，

这与电影中的监控元素形成了一种呼应，在监控叙事

中，监控或明或暗引导或控制着叙事，或是叙事的由

起，或是叙事的转折。以监控者为主体，电影中形成

看与被看的关系。以观众为主体，电影中的监视主体

成为了客体，观众凝视着银幕，也在监视着片中人物

的一举一动，这层看与被看的关系之上又笼罩了观众

的上帝视角。相比较于真实的监控，电影仅仅是加入

了蒙太奇剪辑，观众坐在银幕前揣摩电影中人物的动

机与监视者揣摩被监控者的所做所为的心理具有极大

的相似性。在早期电影创作过程中，摄影机早在演员

出现、犯罪开始之前就开始了对场景的记录，等待着

运动发生然后捕捉它们。“由于当时摄影机移动与剪

辑上的限制，今天看来，则与固定监控摄像头被安置

好，预先等待事件发生颇为相似。这只是将电影再现

与监控联系起来的无数形式元素中的一种。”（8）由此

可见，监控元素适应于呈现在电影这类视觉媒介中，

这种适应性在随后出现的电视真人秀节目中表现得更

为强烈。此外，电影对观众感官的调度以及心理介入

与监控技术实践有重合性。这些共同组成了电影监控

叙事存在的客观动力机制。

（二）监控与电影在对抗时空消亡上具有相似性

监控无论作为一种监视手段或是一种技术工具，

最原始最基本的功能就是确保安全。而寻求安全、尽

可能去延长生命，是人类的天性和本能。安德烈·巴

赞在《摄影影像本体论》一文中，用“木乃伊情结”来

追溯绘画和雕刻的起源。“古代埃及宗教宣扬以生抗

死，它认为，肉体不腐则生命犹存。因此，这种宗教

迎合了人类心理的基本要求：与时间相抗衡。死亡无

非是时间赢得胜利。”（9）巴赞提出的“木乃伊情结”虽

然是为自己的电影写实主义理论做论证，但这一论述

道出了千百年来人类追求永生、抗衡时间流逝的心理

渴求——人类渴望能够留住岁月，对于时空的消亡带

有天生的恐惧。

摄影术的诞生开启了另一个世界，一个由现实世

界复制所形成的虚拟世界，现实中流逝的时间被定格

在了胶片和画面上，而监控可以看作是定格的另一种

方式，人们对于时间的留存总是带有潜意识中的安全

感和快感。除此之外，监控的实践契合电影带来的真

实再现。“监控从其生发点与起源处，就既具有电影

的主题也具有电影的实践。”（10）如果电影《工厂大门》

出现在监控设备诞生以后，很多人都会以为这是一段

监控录像，而不是电影。电影的光影流传安抚了观众

对时间流逝带来的恐惧，原因之一正是监控影像对观
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众心灵进行了及时的安抚与慰藉。

（三）监控与电影在满足窥探欲上具有同一性

监控所带来的窥探心理来自于人在潜意识里对他

人隐私的窥视欲，它“源于性的‘窥视冲动’，尤以关

于父母的为甚”。（11）依照精神分析学理论，电影与梦

相类似，观众在密闭的空间观看一部电影产生的快感，

如同在梦中对现实里可望不可及欲望的满足，也是对

银幕故事窥探欲的满足。在拉康看来，“观众在密闭

的环境中观看一场电影的状态与幼儿相似，他们都面

对着一个与现实相分离的想象天地，这种高知觉低运

动的状态使软弱的观众很容易认同影像世界。对于影

像内部，观众是处于‘缺席’状态的；而由于观众的认

同，则会带入‘在场’状态，当‘缺席被认为是在场’时，

窥视审美体验便开始产生，并不断积聚直到窥视审美

体验最大化”。（12）因此，观众观影产生的窥探心理与

监控的窥探作用有着较大的重合性，这种窥探心理本

质上是监控叙事能够成为电影叙事元素和叙事手法的

心理依据。

无论监控叙事在影片中是叙事手段或是叙事动

机，一旦观众得知监控的存在，就会不自觉站在监控

主体或者监控客体的角度来进行观察，形成二重的窥

探行为，揣摩故事人物的动机。因此，监控可以成为

电影创作中常见的悬念来源。尤其是进入互联网时代

之后，监控方式变得复杂多样，很多新监控技术在电

影叙事中的呈现能够带来耳目一新的感觉。凯瑟琳·齐

默认为，“关于电影中的监控研究绝大多数仍然在论

述某种监控形式特定的历史与技术形态，以及仰赖于

一种日趋普遍化的窥视癖概念之间挣扎”。（13）但这也

从侧面反映了，监控元素能够在电影中普遍存在，与

人本性中窥探他人的心理有很大关系。

三、电影监控叙事的美学特征

电影与监控具有多重相似性，它们的结合增加了

电影叙事的多重可能性，同时具有了独特的审美特征。

电影中监控叙事强调真实与留存。电影这种直观摹写

人类生存境遇的艺术方式，其作为艺术自身的力量往

往被遮蔽在图像与真实的相似性中。电影监控叙事提

供了独特的视听语言形式，恰好具有打开这种遮蔽的

能力，封存曾经的记忆，成为人们从对未来不确定性

焦虑中逃逸的栖息地。其美学特征主要现在以下三方

面：

（一）“真实影像”与“影像真实”的揭示

监控叙事作为“既得影像”中的一员，本身就取

材于现实生活，或是通过技术手段仿拟了监控对于真

实生活的摄录。通过运用“既得影像”，营造了一种“纪

录感”与“真实感”，形成了一种无比接近“真实”的

美学体验。而不容忽视的是，这种无比贴近“真实”

的视觉体验，恰恰是经过艺术逻辑的重新加工与排布

的，背后逻辑是一种艺术再创作的过程，其本质仍然

是艺术的虚构。这就构成了影像真实与艺术真实之间

的张力。在对监控叙事的接受过程中，观众不得不始

终在两种审美心境中来回跳切：震撼的真实影像所带

来的“代入感”与错乱的剪辑逻辑所带来的“抽离感”。

另一方面，监控叙事的真实“代入感”与虚拟的“抽离

感”之间，影像作为一种有“生命的形式”不断彰显

和释放着自身的力量。电影本体的审美主体性也由此

凸显。由技术逻辑联结的监控影像与电影本体，经由

代入与抽离的审美感官所形成的裂隙，释放出自身的

内部同一性力量。

监控叙事以监控影像为主体，从本体上来说，是

一种影像可能性的打开与影像本源的回归。“无处不在

的监控系统是一种真正的散点透视，改变了人类的历

史观和视角。”（14）在监控叙事中，监控的内部影像往

往承担着与外部电影影像产生对比与反差的功能。通

过监控影像，监控叙事直接将观众与电影的关系从习

以为常的视听叙事中抽离出来，更加突出了电影影像

的独立性与丰富性。由此，监控叙事不仅仅是对现实

场景的复现与真实性的强调，更是对电影影像本体的

隐喻与召唤。监控叙事带来的是对图像化的现代世界

的反传统展示，是对现实真实与影像真实的双重回归。

（二）“抵抗遗忘”与“主体唤醒”的隐喻

监控叙事通过真实代入与错乱剪切所形成的艺术

世界，时刻提醒着观看者对习以为常的“监控”发出

质疑；与此同时，作品通过影像拼接所造成的抽离，

始终提示观者对影像的“真实”保持警惕，进而带来

一种抵抗性力量。很显然，日常生活隐含着社会化监

控逻辑。“在监控电影之中，监控技术或者作为叙事

手段，或者作为叙事框架，或者作为叙事动力，或者

作为叙事逻辑，突破虚构电影世界的真实时空设置，

在叙事建构、监控技术和现实社会之间穿针引线，构
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造着技术化观看与社会化监控的技术治理的当代政治

逻辑。”（15）因此，从文化层面来看，监控叙事首先带

有对“全景敞视”的现代社会的质询与抵抗。这种抵

抗通过“抵抗遗忘”来实现。“监控—反监控—反‘反

监控’”的逻辑，在“超真实”的日常生活中，成为对

遗忘自我本真的抵抗。“拟真”社会带给人们对记忆

的解构。在信息爆炸时代，各种符号充斥在人类面前，

艺术作品声画流转如过眼云烟，静思冥想成为了奢侈

品，调动记忆变得越来越困难。人类的观看心理逐渐

走向了对快感的追求而不是静观默照似的感悟，遗忘

变得越来越快。监控叙事拥有对于鲍德里亚式“拟真”

的悖反以及对“遗忘”心理的抗拒。监控叙事作为电

影修辞也存在对记忆的挽留，对遗忘的反抗。达利在

《记忆的永恒》中提醒人们，不要妄想去加速遗忘，

记忆是永远存在的，银幕上各种光怪陆离的画面在促

使人类忘记现实，但现实依旧在那里，会以某种方式

被记录下来，就像是监控影像那样。因此，在当前社会，

监控叙事在一定程度上具有了一定社会责任，这种责

任不是人为赋予的，是来源于监控这种行为在当下时

代的“异化”，电影艺术存在着对真善美的展示与呼吁，

这种责任也是其本质存在。

电影的监控叙事除了表达“全景敞视”视域下对

控制的抵抗外，还在这种抵抗中隐喻着对主体能动性

的唤起。电影是生活影像的副本，这些副本是记忆的

物化与集中。通过监控镜头所展示的监控叙事，最大

程度地将影像的视角从单一的摄影机拓展到无处不在

的监控镜头之上，形成了看待世界的多元角度。这种

多元视角的带入，正是对于个体的能动性的提示与唤

起。在《蜻蜓之眼》中，散布在世界各地不分贫贱的

监控影像被拼贴在一起，共同讲述着同一个故事。从

审美角度来看，这些画质粗糙的画面的整合，反而呈

现出一种“世界微尘”的壮阔与斑斓之美。

（三）“创作技术”与“技术美学”的突破

监控与电影在技术上的同源性，打开了电影创

作技术的更多可能性，同时也提供了呈现日常生活中

普遍技术之美的新突破。监控叙事在电影中的大量应

用，证明了监控叙事正在为电影形式美带来更多的可

能性。前文及诸多学者基于技术哲学逻辑对监控与早

期电影的相似与同一性的论述，恰好佐证了互联网时

代艺术审美活动的转向这一现实。从艺术文本层面看,

审美转向主要体现为文本形式由类型到类型化，再到

反类型化。（16）《蜻蜓之眼》的监控叙事中的真实影像

拼贴，从创作上拒绝了传统的“编导演拍”的电影创

作手段，体现出对职业化和专业性的拒绝。所有的影

像及形象都最大化地回归了日常，展示的是最自然状

态下人的行动。同时，这样的叙事方式，显然是一种

反类型的叙事，它是对现实生活的虚拟与再造。正是

通过这样的方式，监控叙事在消弭真实边界的同时，

也敲破了因人为社会分工带给电影的壁垒，呈现出巨

大的开放性与无限的可能性。不仅仅是电影，近年来

频繁在电视与网络综艺中出现的“观察式”真人秀，

也通过监控影像的叙事逻辑增强观众的真实感，消除

节目中明星的“偶像光环”。

电影监控叙事作为当下电影创作中重要的影像话

语表达，昭示着这样的现实：一方面是监控技术实践

对社会生活的深入渗透。在移动互联网发达的当下，

媒介通过技术融合，深刻改变着人与人、人与社会的

关系，形成“万物皆媒、万物互联智联”（17）的社会媒

介化景观。以手机、PAD为代表的视频媒介已经构成

了现代人生活甚至身体的一部分。以商业价值开发为

目标，以资本为推手的无孔不入的监视与窥看，似乎

印证着福柯“全景敞视”的判断。这种社会现实必然

反映在电影之中，电影监控叙事的增多乃至常态化也

就不值得大惊小怪了。但是，这里面的时代心态值得

玩味，面对网络化生存状态，人们需要通过监控获得

确定性与安全感。另一方面，监控技术实践与人类生

存的互动带来了人类行为与情感的变化。监控技术作

为一种安防系统，在为人类提供确定性的同时，带来

的是对人类隐私空间的挤占和剥夺。无处不在的监控

既给人们带来了安全感，又让人们获得了被观看焦虑

和警觉。因此，作为社会规训装置的监控必然会带来

人的行为和情感表达的压抑。电影监控叙事通过技术

上的同源性，提供了一种监控密布的客观社会的自身

呈现方式，这正是日常生活中监控技术的美学体现。

“技术美的核心是功能美，即产品的实用功能与审美

的有机统一”，它“给人的愉悦是一种复合体，包括生

理快感、美感和某种精神快感”。（18）

结语

电影监控叙事一方面通过对监控下“真实”影像
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的借用，提供了一种窥看和抵抗的快感；另一方面，

它同样对充满监控的日常生活提供了某种同情与质

询。这恰反映出现代社会中理性与欲望的冲突与对立。

电影监控叙事，正是在这样让人矛盾的现实图景下艺
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术地制造出某种“褶皱”，它带来了现代生活的某种另

类的可能性。它是对当下图像化生存的映照，更是通

过艺术直觉的方式逃逸理性与欲望交织所带来的焦虑

生存状态的路径。


